52 Kid’s Athletics do
Arneirense

19 de Fevereiro
10 Horas
Expoeste — Caldas da Rainha



REGULAVENTO E ORGANZAGAD

0 5°Kid's Athletics do Ameirense pertence ao circuito de Convivios de Benjamins da Associagdo
Oistrital de Atletismo de Leiria. Tem conp objetivo abordar o Atletismo de farmmas sinrples, jogadas e
divertidas para os escaldes Benjanrin's Ae Breferentes a época 2022 (nascidos entre 2011-2015),

Serao aceites inscrigoes de qualquer equipa da Associagao Distrital de Atletismo de Leiria, bem
conmo de qualquer outra Associacdo Distrital de Atletismo. Todos os atletas tém de estar filiades na
Federacdo Portuguesa de Atletisnmo, como seu respetivo seguro desportivo e exanre médico emdia

A organizagao reserva-se ao direito de convidar escolas para participar sendo que estes atletas
terSo um seguro de atividade oferecido pela organizac3o. Este seguro tanrbém estara disponivel para
qualquer clube que tenha atletas sem seguro desportivo ou nao-filiades na Federacdo Portuguesa de
Atletisnm. Para que possam usufruir do seguro do evento despartivo, terdo de enviar dados dos atletas em
questao relativamente ao N de Identificacao Fiscal e N do Docurento de Identificagao no ato da inscrigao
para a atividade.

As inscrigdes deverdo ser enviadas para 0 seguinte e-mail até ao dia 15 de Fevereira:

acdratletismo@hatmail.com

A organizagdo sera da total responsabilidade da Associacdo Qultural Desportiva Recreativa
Ameirense com apoio da Associagao Distrital de Atletisno de Leiria e da Canrara Minicipal de Caldas da
Rainha

CONSTTTUICAD DAS EUIPAS

e Mnino de 6 elemrentos e néxino de 8 (no dia da atividade, o nimero podera ser alterado
consoante os atletas presentes);

o  Equipas podemser nristas (masc. e fem);

o  Poderdo ser formadas equipas de varios clubes, caso os mesimos ndo obtenhamo requisito
minino de n° atletas;

e Todos os clubes poderdo levar nmais de ua equipa, formrando a equipa “A’, “B, etc.
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e Oeventotera ummiéxino de duas horas de duracio;

o Aatividade seré realizada no pavilho do centro de exposicies dolocal da atividade;

o  Oaquecimento sera responsabilidade da organizac3o local e sera feito em conjunto com
todos os participantes;

e Oevento sera constituido por sete provas (2 de estafetas, 1 de corida endlrance 2 de
saltos e 2 de lancanrentos);

o  hvera entrega de prémio a todos os participantes.

nna brario
9h30m Rececdo e definicdo das Equipas
10h00m Aquecimento Conjunto
10h15m Inicio da Competicdo
12h00m Encerramento e entrega de prémios




SISTEVIA DE PONTUACAD

Nas estacOes de estafetas, a equipa que efetuar menor tenmpo possivel recebe n® de pontos
referente ao total de equipas em participagaa. (exenpla 8 equipas - melhor equipa recebe 8
pontos; 2°-Tpontos etc);

Nas restantes estacdes, havera ummétodo de pontosigual. Os atletas de cada equipa terdo senpre
2 tentativas de realizac3o do exercicio sendo que conta apenas a pontuacdo meis alta que
conseguir obter das 2 tentativas realizadas.

Para a classificacao coletiva, conta a sonma da melhor pontuacao de todos os atletas da equipa em
cada estagao.

AS CLASSIACAQGES COLETIVAS SERAD DIVULGADAS APGS 0 TERMIND DA COMPETICAO E BWIADAS
POSTERIORVENTE POR E-MAIL AOS CLLBES PARTICIPANTES

ATVDADES

Cada equipa sera colocada numa estacag;

Permranecerao emcada estacao 10 minutos;

Apas 10 rinutes havera rotacao das equipas emrelago as estacoes;

Consoante o n® de equipas inscritas, poderao estar na mesma estagao duas equipas ao mesmo
tenpg

Nb final, sera executada a Ultinma estagdo comtodas as equipas emconjunto.

Normras de segurancas

Os pais/aconrpanhantes deverdo permmanecer numa zona previanente destinada ao plblico;

Em cada estagao, ira existir uma zona de espera para cada atividade, conro forma de permitir o
distanciamento entre os participantes;

Apds cada estacao, todos os participantes deverdo desinfetar as nréos;

Aorganizacao disponibilizara desinfetantes para as mos emtodas as estagges.



Estac3o1 - Vai e vemvelocidade/barreiras

Numa zona lirritada com 40 metros por 2,50 netros, a equipa é dividida em 2 grupos que ficardo nas
extrermidades do setor. O objetivo € cada atleta fazer o corredor de barreiras e o caredor de velocidade
plana passando o testemunho aos colegas para tentar efetuar a estafeta no menor tenpo possivel.
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Estacdo 2 - Saltar os riached

Nesta estacdo, os participantes terao de
saltar “riaches’ com varies niveis,
comegando no nivel 1 e acabando no nivel 5.
Caso o atleta ndo consiga passar um
deternrinado nivel, tera outra oportunidade

para tentar subir a dificuldade sendo que
ganhara a pontuacdo consoante o nivel que tera alcancada

Estacao 3 - Lancamento do canhdo de peito

Esta estacdo € uva progress3o para os Lancamentos
onde os participantes terao de executar o
multilancamento designado “canhad’. Devem comecar
comas pernas fletidas (+ou-90°) e coma bola encostada
a0 peito, se seguida realizam a extensdo conpleta das
pernas e dos bragos, langando a bola paracima e paraa
frente.




Estag3o 4 - Formula 1 Multidisciplinar!

Estacdo 5 - Precisdo como Vortéx!
Nesta atividade, o dbjetivo € que cada atleta consiga

lancar o vortéx para zonas linitadas por cordas onde
carrespondema diferentes pontuagdes. Cada umterd
2 tentativas sendo que para a pontuagio serd
contabilizado o melhor lancamento que cada um
atingiu

Estacdo 6 - Tenta Saltar o Mhis Alto!

Nesta estagdo sera realizada uma estafeta com
diferentes exercicios (escadas coordenacdo,
saltos frontais e laterias sobre dbstaculos e
agilidade). A equipa que efetuar no menar
tenpo possivel ira ganhar o desafio atingindo o
méxino de pontuacdo possivel, enquanto a
dtima equipa ird contabilizar a menar

pontuacda

Nesta atividade, os pupilos terdo de tentar tocar em varios niveis que

est3o fixados na vertical sendo que irdo comecar do nivel 1 e deverdo

tentar chegar a pontuac3o méxinma que sera 5. Caso falhemo toque na
marca de pontuacdo, podem tentar uma segunda vez Ganham a
pontuac3o consoante o nivel que conseguirem termrinar com sucesso.
Terao um balanco de 10 nretros e a chameda tera de ser a uma perna
para evitar fazer a chanada a duas pernas de formma a cunprir a
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progressao correta de chanmada para qualquer salto no atletisno s



Estacao 7

Jogo final - Vanmos brincar ao Pulsagaol
Nb final de cada equipa passar par todos os setores, ira ser realizada uma carrida de resisténcia emque
irdo participar todas as equipas emsimultanea

Esta prova consiste numdircuito de cerca de 150 metros semabstaculos emaua cada equipa comeca num
ponto do circuito. Todas as equipas partemao mesmo tenpa.

Cada merrbro da equipa comega com um cart3o que tem que levar de volta a sua equipa, recebendo
novamente um novo cartao num ponto
meis a frente do dircuita

No final da prova serdo contados os

cartoes de cada equipa, a equipa que coter

meis cartoes recebe a pontuacdo do
mesmo n° de cartoes que obtiver, e a tiver
menos, terd a pontuacio minima
consoante o n° de cartdes que ohtiver.

Todos poderao pontuar.




